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 «Детство - это важнейший период человеческой жизни, 

не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. 
И от того, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира -от этого в решающей степени зависит, 
каким человеком станет сегодняшний малыш».

В.А. Сухомлинский
Здравствуйте, уважаемые коллеги!
Дошкольный возраст – уникальный, самоценный и важнейший период становления человека и его здоровья. Педагоги ДОУ стремятся к тому, чтобы система воспитания маленьких детей была ориентирована в первую очередь на личностные, индивидуальные, возрастные особенности ребёнка. Они стремятся обеспечить воспитаннику воспользоваться широкими возможностями каждым из пяти чувств, как можно шире и разнообразнее (он должен видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, обонять различные предметы окружающего мира).
Однако, современное общество испытывает дефицит в гармонически развитых, активных, самостоятельных, творческих людях.

На сегодняшний день мы рассматриваем образование, как ресурс и механизм общественного развития, определяющийся в комплексе из семи психолого-педагогических подходов (гуманистический, развивающий, компетентностный, возрастной, индивидуальный, деятельный и личностно-ориентированный), а именно современным переходом к новой, личностно-ориентированной образовательной парадигме (совокупность фундаментальных научных установок, представлений и терминов, принимаемая и разделяемая научным сообществом и объединяющая большинство его членов).

Детские годы - самый важный период в жизни каждого человека. Ведь, как они пройдут, и что мы взрослые заложим в детей - их сознание, характер, зависит от нас – родителей и педагогов.

И семья, и дошкольное учреждение по-своему передают ребенку социальный опыт. Но далеко не все семьи в полной мере реализуют весь комплекс возможностей воздействия на ребенка. Причины разные: одни семьи не хотят воспитывать ребенка, другие - не умеют это делать, третьи - не понимают, зачем это нужно. Во всех случаях необходима квалифицированная помощь дошкольного учреждения.

В настоящее время актуальными задачами во многих учреждениях ДОУ продолжают оставаться индивидуальная работа с семьей, дифференцированный подход к семьям разного типа, забота о том, чтобы не упустить из поля зрения и влияния специалистов не только трудные, но и не совсем благополучные в каких-то конкретных, но важных вопросах семьи. 

Однако, мы не должны забывать, что родители наших воспитанников являются первыми педагогами, а дошкольные учреждения оказывают им помощь в воспитании и развитии ребенка (Закон «Об образовании» ст.18). Родители играют главную роль в триединстве: педагог – родитель – ребенок. 
Установить «обратную связь» с семьёй, учесть её пожелания и интересы нам помогает метод анкетирования. Обработка результатов ежегодного анкетирования, позволяет получать сведения о том, что ожидают родители от ДОУ, очертить круг вопросов и проблем относительно воспитания здоровой семьи. 

Из личного опыта замечу, что положительные результаты достигаются  при согласованных действиях педагогов и семьи, при условии проявления интереса родителей к вопросам воспитания, привлечения их к планированию и организации совместной деятельности, в которой родители - не пассивные наблюдатели, а активные участники образовательного процесса.

Для решения поставленных задач в нашем детском саду был разработан спортивно-оздоровительный проект «Здоровая семьЯ». Основная идея проекта – взаимосвязь и плотное объединение усилий образовательного учреждения и семьи в вопросах воспитания, обучения и развития ребенка. 
Формирование у дошкольников навыков и привычек здорового образа жизни является актуальной и значимой в современных условиях. Ведь здоровье рассматривается как гармоничное состояние организма (физическое, психическое, социальное благополучие), которое позволяет человеку быть активным в своей жизни.

В основе реализации проекта заложено взаимодействие педагогов с детьми и их родителями. Данная деятельность предусматривает различные формы и методы систематизированной работы, включающей в себя комплекс мероприятий с детьми и их родителями.
Мы представляем вниманию общественности ежегодные фотоотчеты, где прослеживаются следующие направления: 

- совместное ежемесячное посещение городских спортивных сооружений (шахматно-шашечный клуб «Ладья», Ледовый Дворец, легкоатлетический манеж, спортивный стадион «Молодежный», Танаевский лес, спортивно-конный клуб «Кентавр» и другие)

- проведение практических занятий с детьми разных возрастов и их родителями, 

- проведение спортивных праздников и развлечений, 

- мастер-классы для родителей с детьми, 

- обсуждение проблем за круглым столом, 

- выпуск брошюр для родителей, 

- консультации для родителей и воспитателей, 

- беседы с детьми,

- проведение практических родительских собраний, 

- семейные фотовыставки и выставки рисунков, 

- участие  родителей в подготовке нестандартного оборудования, снежного спортивного городка и многое другое. 

Вы можете через сайт детского сада и СМИ города узнать всю информацию о наших достижениях.
Успешное проведение рекомендуемых мероприятий, из личного опыта показывает, что позволяет достигать наилучших результатов в состоянии не только физического, но и психического здоровья ребенка и его семьи. 

Данные проведенного нами анализа работы свидетельствуют о том, что важно поддерживать любую ориентированность родителя на повышение своего воспитательного потенциала, ввиду многообразия психоло-педагогического воздействия на ребенка. При этом, компетентное профессиональное общение педагога с родителями проявляется в способности обеспечить высокое качество пространства общения по стилю и выбранной стратегии, актуальности содержания и умелому сочетанию многообразия форм сотрудничества и методов активизации родителей.

Взаимодействие детского сада и семьи обеспечивает организацию оптимальных условий, как для развития личности ребёнка, так и его ближайшего окружения. При проведении соавторских мероприятий родители стали высоко оценивать и ценить труд педагога. В ходе работы характерны взаимоуважение, открытость к общению, доверие, право на самоопределение, что обеспечивает возможность для самореализации, проявления творчества, достижение обозначенных целей.

Спасибо за внимание! 
